
 
 دانشگاه علوم پزشکی شیراز 

 دانشکده بهداشت

 وزشی ارتقاء سلامتآمگروه 

 (KTE*)ترجمان دانش تبادل و رم ف

سلامت  گاهیزنان سالمند تحت پوشش پا یادرار و مشارکت اجتماع یاریاختیب تیفیعضلات کف لگن بر شدت و ک ناتیتمر یاثربخش عنوان طرح/رساله:

 گلدشت شهر کرمان

 
 یخ حسینیسمیه ش

 مرتبط:  طرح مشخصات

 لیلا قهرمانیدکتر  ، عبدالرحیم اسدالهی: دکتر اصلی انمجری

 IR.SUMS.REHAB.REC.1399.045شناسه ملی اخلاق در پژوهش: 

 79212کد طرح:

 91/9011/ 91:تاریخ اتمام طرح

 شود.میزنان سالمند  یمشارکت اجتماعیش افزاادرار و  یاریاختیب تیفیشدت و ک باعث کاهشعضلات کف لگن  ناتیتمر: عنوان خبر

 اطلاعات تماس:

Email:  sh.hosseini1043@gmail.com 

Tel: +98 (71)37251001- 279 

Fax: +98 (71)362 60225 

 نشانی:

 دانشکده بهداشت-بلوار رازی-شیراز

 2955725509کد پستی: 

 

 
 

 کلمه به زبان غیرعلمی(: 751)حداکثر متن خبر 

 یو یخانواده یفرد سالمند و حت یبرا یدر سالمندان که منجربه مشکلات متعدد ریدرگ یهادستگاه نریتاز مهم

اما در افراد مسن  کند،¬یرا مبتلا م یسن های¬تمام گروه یادرار یاریاختیاست. ب یتناسل-یدستگاه ادرار شود،¬یم

. کنندیم فاءیادرار ا یاریاختیو درمان ب یریگشیدر پ ار یعضلات کف لگن نقش اساس یهااست. ورزش تر¬عیشا اریبس

ادرار و  یاریاختیب تیفیعضلات کف لگن بر شدت و ک ناتیتمر یاثربخش یاساس مطالعه حاضر با هدف بررس نیبر هم

 تواندیکِگلِ م ناتیتمر یهفته آموزش مجاز 2زنان سالمند شهر کرمان انجام گرفت. در موجموع  یمشارکت اجتماع

 ناتیتمر شاز آموز توانیزنان سالمند داشته باشد. لذا م یو مشارکت اجتماع یاسترس یاریاختیدر بهبود ب ینقش مهم

سالمندان، مراکز  یو روزانه یمراکز توانبخش ،یدر مراکز بهداشت یادرار یاریاختیو بهبود ب یریشگیپ یکِگلِ برا

در  یگام مهم تواندیم زیسالمندان ساکن منزل ن یررسمیغ نیآموزش مراقب نیسالمندان استفاده کرد. همچن یروزشبانه

 ها محسوب گردد.آن یجتماعسلامت زنان سالمند و مشارکت ا یارتقا

 :گروه های هدف

 رسانه ها و مردم 

 متخصصان و پژوهشگران 

 سیاستگذاران پژوهشی 

 سیاستگذاران درمانی 

 های ...سازمان نهادها و مدیران   

  طرح: زمقاله مستخرج ا

1. Training of PFM Improves the Severity and Quality of UI and Increase Social Participation of Older Women in Southern Iran: a 

quasi-experimental and community-based study with a control group.  Health Care )Under review) 

 ,SUMS 2022 © 9011 اسفند خرین ویرایش: آ دانشکده بهداشت ارتقا سلامتگروه 

* KTE = Knowledge Transfer & Exchange 


